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Kapitel 1:

Forst lite historia. . .

Anlandersléktens ursprung p& den manliga sidan &r sé langt tillbaka som vi

kéanner till, ndgon mil norr om sjon Bolmen i trakterna av byarna Slatté och As.
Ahlanders har inte alltid kallats Ahlander utan fran 1700-talet och framét
Larsson, Eriksson och Lorentzon och under 1900-talets forsta halva Ahlander.
Fran Slattd kom farfars far och andra anfader.’

Farfars (Klas Ahlander, Abjérnabo) syster Edith Andersson) var en av dem i
slakten som borjade med slaktforskning, hon skrev pa gamla blastenciler, och
hon lade grunden till det som finns i “mitt” Ancestry. Nar pappa var mycket
liten sé&gs det att Edith ville adoptera honom, férmodligen for att farmor hade
problem med att ta hand om manga sma bangstyriga pojkar. Men farfar hade
tackat nej.

Den person som lagt ner det stora arbetet pa Ancestry-slakttradet ar inte jag
sjalv utan min kusin Christer Carlsson. Det som skrivs har kompletterar. | nagra
fall kan det bli sa att man hittar bandet mellan slakt-DNA och den vanliga
slaktforskningen. Man kommer inte hitta nagra slaktnamn fran 500-talet med
hjélp av DNA-forskning, daremot nutida personer som ar kopplade till en viss
person fran exempelvis (ungefarligt) 500-tal.

Bild 1: Hembygdsstuga i Ljungby, tagen fran Abjérnabo pa 1920-talet. | den vénstra stugan
foddes de &ldsta av Klas Ahlanders pojkar.

Nar jag var i de tidiga tonaren stéllde jag mig ndgon géng frigan: “Vem ér
jag?” -Da tankte jag inte s3 mycket pa mitt genetiska ursprung utan i stéallet pa
hur det skulle vara om det inte fanns nagonting alls. Jag sjalv i forhallande till
intet. Ingen ménniska, ingenting férutom ett tomrum och inte ens en ensam sjél i
tomrummets rymd. Och ocksa sa klart, vem &r jag? - egentligen. Det &r ju knutet
till medvetandet, och hur medvetandet fungerar ar det fortfarande ingen som
riktigt vet.

Genom den nya DNA-forskningen ar det mojligt att spara sitt ursprung till
mycket langt tillbaka. Pa fadernet ar det y-kromosomen som overfors fran far till
son, till sonson, och sa vidare. En gemensam rod trad eller stafettpinne, om du sa



vill, som fors vidare fran generation till generation. Y-kromosomen forandras
under resans gang genom mutationer (lika med andringar i arvsmassan). Under
tidens gang har y-kromosomen fatt olika namn. De kallas for haplogrupper. Var
y-kromosom heter i grunden R(1). Det &r en av de huvudgrupper som finns i
Sverige. Genom nyligen gjorda utgravningar i Sigtuna av gravar fran 1000-talet,
sa hade tre av nio manliga skelett beteckningen R. | det nutida Sverige har
sexton procent av mannen beteckningen R 1 y-kromosomen. De kvinnliga
skeletten var manga av typ H, samma som min mor. Det hade varit intressant att
fa reda DNA:t i de skelett som formodligen ligger i Kanna hogar. Har vi nagon
slaktskap till dem? De som ligger begravda dar har troligen bott i narliggande
byar. Vart ndrmaste genetiska sléktskap, “Time Most Recent Ancestor,” ligger
ungefar 1500 ar bakat i tiden fran nutid. Det sammanfaller lite med tidsepoken
for gravhogarna i Kanna, som ar fran yngre jarnaldern. Kanske ligger det nagot
skelett som har likheter med vart Y-DNA.

Har &r en youtubelank till en film om Kanna hogar fran 16 augusti 2018.
Fotografier av skelett ar fran utgravningar i Berghem 1964 (kopiera och klistra
in 1 webblasare, eller “klicka™).

https://youtu.be/WaZQBmD-10k (Musiken &r mozartmusik)



https://youtu.be/WaZQBmD-1ok

Kapitel 2

Harifran har jag tagit information:

1) Jag har DNA-testat mig sjalv pa Genographic (Geno2.0), 23AndMe och
FamilyTreeDna. Slutstationen for y-kromosomen i Genographic ar R-Z282 (R-
7282 benamns aven pa annat hall som R1alalbla). Informationen nar det galler
y-kromosomen som finns i FamilyTreeDNA har jag laddat upp till Y-Full, en
rysk webbsida. Slutstationen for var y-kromosoms “marker” heter RBY35607.
Den finns i just FamilyTreeDna. Av nagon anledning har de kommit narmare
nutid &n Y-Full.

DNA-informationen som jag fatt i bade Genographic och 23andMe har jag
laddat upp i Family Tree DNA.

Det finns faktiskt en pensionerad l&kare i1 Stockholm som vi har en exakt
matchning till, nar det géller y-kromosomen. Sa vi har till stor sannolikhet en
gemensam slakting, som gar att hitta inom de narmsta tva till atta
generationerna. Hans aldste manliga anhorig hette Jonas Mansson och levde i
Angelstad pa 1600-talet. Sedan géller det att hitta kopplingen till denna person.

Av olika anledningar tycker jag att FamilyTreeDNA har den basta tjansten.
Men de kompletterar ocksa varandra.

2) Karin Bojs som ar vetenskapsjournalist pa Dagens Nyheter har skrivit mycket
om folkvandringarna. For 10000 ar sedan tackte inlandsisen hela Sveriges yta.
Sedan dess har Sverige befolkats. Bojs har skrivit en bok som heter “Min
europeiska familj”, diar hon beskriver det som man i dag vet om dessa
folkvandringar. Hon har dven skrivit en bok tillsammans med Peter Sj6lund,
som heter ”Svenskarna och deras fader”. Sjolund har dven skrivit boken
’Slaktforska med DNA”.

3) Vidare har jag hittat information pa internet. | de fallen hanvisar jag till
lankarna for dessa sidor.

DNA-forskningen tycker jag ar svar att forsta, och jag har bara satt mig in i
denna till viss del. Det finns dock enkla saker att ta till sig som kartor dver
ursprungsomraden, dar var haplogrupp finns i stor mangd. Déar har vi ocksa
gemensam slakt, &ven om det kan vara pa langt avstand. Jag funderar ocksa pa
att bli medlem i Sveriges Genealogiska forening.



Kapitel 3: DNA-tester

Genographic (Geno2.0)

Genographics DNA-test var det som jag gjorde forst, jag tror det var 2015. Jag
topsade mig sjélv och fick sedan vanta pa svar ett antal veckor. Jag fick svaret i
en liten elegant kartong med “applestuk”, som inneholl inloggningsuppgifter till
en webbsida samt en liten folder. P4 denna sida kan man dven ladda ner “My
Raw Genetic Data File” i1 en sa kallad CSV-fil. Den kan man sedan skicka
vidare till andra slaktforskningsbolag, som kanske har andra infallsvinklar till
vad man onskar ta reda pa. Allt ar skrivet pa engelska, men det &r ratt latt att ta
till sig. Det man gor har ar att man foljer y-kromosomen i rakt nedstigande led.

Jag har i min arvsmassa 2,9 procent neanderthalar- och 4,3 procent
denisovaursprung (enligt Genographic). Det dr vil troligare att det dr “noise”.
Dessa bada hominider var ungefar beslaktade som kusiner. Man fann
kvarlamningar efter denisovamanniskan i en sibirisk grotta for nagot tiotal ar
sedan, en tand och ett lillfinger (“pinkie bone”) fran en fem till sexarig flicka.
Man tror att denisovamanniskan i likhet med neanderthalaren var storvuxen,
hade bruna 6gon och brun hy. Det ar markligt Gatt detta lilla kunde ge ett sa stort
bidrag till DNA-forskningen. Av nutida folkslag har melanesier storst inslag av
denisova-DNA.

Bild 2 Inga&ng till grottan i Sibirien dar man hittade inslag av denisova-DNA.

Resultat Genographic2.0 (i korthet)
Jag ar... (jag skriver jag, eftersom jag tror man anvént kropps-DNA.



48 procent nordeuropé (sedan de sista 500 - 10000 aren)
31 procent av medelhavsomradesursprung
17 procent av sydvastasiatiskt ursprung

Mitt ursprung tillhorde de tidigaste jagarna-samlarna i Europa. De var de sista
som Overgick till det jordbruk som spred sig fran Mellandstern for 8000 ar sedan
(enligt N.G.). De folkslag som vi har ndrmast slaktskap med &r tyskar och
ryssar.

Faderneslinjen (y-haplogruppen) som man hér uppger i National Geographic
ar, som tidigare namnts, R-Z 282. Det ar en bronsaldersgren, som levde for 3300
ar sedan, 2100-5000 ”ybp” (P4 bild 1 &r R-Z 282 inte ndmnt, men R-Z 284
kommer néra och linje (R)YP1166 ar definitivt var). Den aterfinns i Vastra
Gotaland, Varmland och Oland.

BRONSALDERSLINJER AV R1A

KALLOR: YFULL, FTDNA, M. FL

34 av 144

Bild 3: S7759 och (R)YP1166 ar “vara” grenar i detta diagram. Diagram taget ur Karin Bojs
och Peter Sjélunds bok "Svenskarna och deras fader”



Faderneslinjen fran “ursprunget” fram till for 1000 - 100000 ar sedan

Man har i N.G. anvént sig av “markdrer” pa y-kromosomen for att ange olika
tidsepoker.

Gren Alder (for... ar sedan) Plats
P305 Mer an 100000
Afrika
M42 ca 80000
Ostafrika
M168 ca 70000
Ostafrika
P 143 ca 60000
Sydvastasien
M89 ca 55000
Sydvastasien
M578 ca 50000
Sydvaéstasien
P128 ca 45000
Sydasien
M526 ca 42000 Syd-
/sydostasien
M45 ca 35000

Central- och Sydasien
M207 ca 30000

Centralasien
P231 ca 25-30000
M17* ca 12-19000

Central- och Sydasien

M417**  ca 1-100000

Centralasien

* M17 kallas ocksa i Wikipedia och annan DNA-sléktforskning for Ria,
medan ** M417 ibland bendmns Rlalal.

Man har valt lite andra markorer i 23AndMe. Men M417 finns med och ar dér
slutstation. Mer om detta senare.

Tidigare fanns det som avslutning en fin “Heatmap” for bada ens foraldrar i
Genographic. Nu har den ersatts med en liten karta som ar samre.



Kapitel 4 - DNA-tester

23andMe

23andMe var det andra foretaget, som jag vande mig till. Foretaget
kontrollerar dels varifran konskromosomerna (mitokondriet hos mamman) har
sitt ursprung, dels ocksa halsa och arftlighet for olika sjukdomar. Halsa och risk
for olika sjukdomar &r ju lite pirrigt att ga igenom. Men jag hittade inget
speciellt, nar det galler risk for sjukdom. En grej ar att jag béar pa dubbla anlag
for att fa aldersrelaterad makuladegeneration. Det kan nog stamma, for pappa
hade problem med gula flacken.

Det var intressant, nar jag kontrollerade muskelsammanséttning. Da stod det
“most likely a sprinter”, nir det géller atletisk formaga. Jag har den sé kallade
idrottsgenen, men bara i enkel uppsattning. Det fordras nog att den ar i dubbel
uppsattning, for att man ska ha anlag, dar man kan bli en sprinter. Sedan kanske
det ar bra att ha anlag for bade snabbhet och uthallighet. Det tror jag dock att var
och varannan person har!

Enligt 23andMe har jag sannolikt inte anlag for gehor, dock anlag for att vaga
lite mer &n genomsnittet och ett pekfinger/ringfinger”ratio”, som sannolikt ar
lagt (ja, och det ar det!). Om jag dricker kaffe, eller alkohol?, dricker jag
sannolikt mer &n genomsnittet, osv, osv.

Faderneslinjen i 23andMe med olika markorer

Man har i 23andMe i likhet med National Geographic anvant sig av
“markorer” pa y-kromosomen for att ange olika tidsepoker. De har markdrerna
finns som mutationer pa y-kromosomer och foljer med pa resan fram till nutid.
Hos man sker mutationer pa kénskromosomen ganska ofta i tid, i snitt var fjarde
generation. Den ar mer ovanlig i mitokondrien hos kvinnor. Dar hander det i
genomsnitt var 2000 ar.



Markor Alder (for... ar sedan) Plats
A 275000 Ostafrika
(Arvet fran en enda av
tusentals mén, som levde pa den
tiden. De andra mannens grenar

dog ut.
F-M89 76000
K-M9 53000
R-M207 35000
R-M420 25000
R-M512 (Ral(a) 25000 Flyttade

fran Kaukasus till stapper
norr om Svarta havet och Kaspiska
havet.
R-M417 27000 (ungeféar 1000 Centralasien
generationer sedan)

R-M173 (R1) innebar expansion av Yamnaya (hanvisning till Bojs bok).

For 6000 ar sedan var “stippfolket”, som bar pa R-M512 (Yamnaya), de forsta
som tamjde hastar och uppfann hjulet. De indoeuropeiska spraken tror man
ocksa kommer fran detta folk. R-M512 finns i dag mest i Osteuropa. Det &r
vanligt férekommande i Polen. En tredjedel av norrméannen och en fjardedel av
mannen fran de norra Brittiska 6arna béar pa R-M512. Deras forfader kom fran
olika grupper under de senaste 2000 aren, anglosaxare fran Centraleuropa pa
500-talet, och vikingar pa 800-talet. Haplogruppen é&r relativt vanlig i
Mellandstern liksom i centrala och sodra Asien.



Kapitel 5:

FamilyTreeDNA

Slutstationen just nu fér FamilyTreeDna gallande haplogrupps-Y éar R-
BY35607. Man har dar kommit narmare nutid &n Y-full. Det & mdjligt att Y-
full har kommit lika langt eller langre, men vill ha ersattning for att visa foljande
steg. De sista stegen i Y-full &r R-YP1166 och R-YP1167.

De tester jag tagit i FamilyTreeDNA é&r Big Y-500, Y-DNA-111 och mtFull
Sequence. Sedan har jag laddat upp mina resultat fran bade Genographic 2.0 och
23andMe till FamilyTreeDNA. Ifran 23andMe &r det Autosomalt DNA som
laddats upp, och jag formodar att det & sammaledes, nar det galler Genographic.
Det senaste jag laddade upp i FTDNA var fran 23andMe (september -18), vilket
gjorde att man kunde se matchningar i “Family Finder” i FTDNA. Men denna
del ska bara handla om y-kromosomen. Mer om Family Finder kommer senare.

Y-DNA
Matchningar kartor

Om vi gar till avdelningen i Y-NA, sa blev den klar 15/7 2015. Tittar man
under 12 markorer, sa far man 808 matchningar i skrivande stund (3/10-18).
Med féarre markdrer blir matchningar till den gemensamma anan langre tillbaks i
tiden, och man far fler traffar (med
12 markarer blir var datida haplogrupp R-M198, en person som levde for 6500-
11000 ar sedan, strax efter forsvinnandet av senaste istiden. Kartan nedan
markerar var de nutida attlingarna till den personen lever.

For 25 markorer, man kommer narmare nutid, blir det 25 matchningar, For 37,
67 och 111 markarer blir det bara en enda person, Dr. Goran S O Sandberg fran
Bromma, som har tidigast kande ana i Jonas Mansson fran Angelstad, fodd
1685, dod 1762. Vi har annu inte hittat den manliga kopplingen till honom i vart
ahlandertrad. Antalet matchningar pa respektive markdrniva bor ju 6ka
efterhand.

Tittar du i Y Haplo Group Tree, kan du hitta kopplingen bakat i tiden till
RYP1166 respektive -1167. Dar star ocksa namnt att min (var) bekraftade
haplogrupp ar R-BY35607. Bilder matches:



ot ® 1810 painm

", Matches Maps ' Matches Maps

Bild 4: 12 markérer med manga traffar ~ Bild 5: 25 markdrer med farre tréffar

' Matches Maps

Bild 6: 37 markdrer. Bara vi och Dr.
Sandberg



Haplotrad

Har ar haplotradet, som sedan leder uppat mot R-Z284 och R-Z282:

BY34231 More...
BY27636 More...
BY27620 More...

S4458 More...
S5301 More...
S6842
YP670 More...
S7759
YP1166
Y20128
BY27245
YP4813 More...
BY32502
BY117055
YP1167 More...
YP1706
BY29837

YP1704 More...
BY47413 More...

BY35607 More...

R-BY34231
R-BY27636
R-BY27620
R-54458
R-55301
R-56842
R-YP670
R-S7759
R-YP1166
R-Y20128
R-BY27245
R-YP4813
R-BY32502
R-BY117055
R-YP1167
R-YP1706
R-BY29837
R-YP1704
R-BY47413

YP4693 More...
YP4945 More...

Alder S7759: (orundad &lder)1521 ybp (750-2700, rundad &lder)
Alder YP1166: (orundad &lder)1521 ybp (750-2700, rundad alder)
Alder YP1167: (orundad &lder)1358 ybp (650-2500, rundad alder)

Certifikat for Y-DNA

R-YP4693
R-YP4945



Goran Ahlander ~ Youwsemer N144314

" This Certificate confirms that you have had your DNA analyzed by Family Tree DNA. The outcome
FamilyTreeDNA from each of the one hundred eleven Loci examined is reported in the table below. If your alleles
for the one hundred eleven Loci match another person exactly, then you share the same Haplotype.

DYS393 DYS390 DYs19 DYS391 DYS385 DYS426 DYS388 DYS439 DYS3891 DYS392 DYS389-II
13 25 16 10 1114 12 12 10 13 1" 29
DYS458 DYS459 DYS455 DYS454 DYS447 DYS437 DYS448 DYS449 DYS464
15 8-10 1 " 23 14 20 33 14-15-15-16
DYS460 GATA-H4  YCAIl DYS456 DYS607 DYSS576 DYS570 coy DYS442 DYS438
1" 12 19-23 17 16 18 20 32-41 " 1"
DYS531 DYS578 DYF39581 DYS590 DYS537 DYS641 DYS472 DYF406S1 DYS511
1 8 1717 8 1" 10 8 1 1"
DYS425 DYS413 DYSS557 DYS594 DYS436 DYS490 DYS534 DYS450 DYS444 DYS481  DYS520
12 21-21 15 1" 12 12 13 8 15 23 21
DYS617 DYS568 DYS487 DYS572 DYS640 DYS492 DYS565
12 1 13 1 1 12 12
DYS710 DYS485 DYS632 DYS495 DYS540 DYS714 DYS716 DYS717
31 12 9 15 12 27 27 20
DYS505 DYS556 DYS549 DYS589 DYS522 DYS494 DYS533 DYS636 DYSS575
12 13 12 12 " 9 12 " 10
DYS462 DYS452 DYS445 Y-GATA-A10 DYS463 DYS441 Y-GGAAT-1B07
1 29 12 13 24 14 9
DYS712 DYS593  DYS650 DYS532 DYS715 DYS504 DYS513 DYSS561  DYSS552
19 15 20 1" 22 14 12 15 25
DYS726 DYS635 DYS587 DYS643 DYS497 DYS510 DYS434 DYS461 DYS435
12 23 19 " 15 17 9 "

October 9, 2018 (et —

Concetta A. Bormans

Y-DNA STR-Certifikat; det har &r en slags stamtavla for Y-DNA

_ fFamilyTreeDNA
Certificate — Haplogroup

Family Tree DNA certifies that a DNA sample from

Goran Ahlander
Sample # N144314

mmalyzadforHapbgroupdewmmmnusngﬂnSi\me
youarspouﬂveforlhefolowthNPs 8 8

Haplogroup R-BY35607

Haplogroup R originated in Central Asia. Most descendants belong to one of two mn]or lineages. Thoy are
present at low frequencies across Central Asia, South Asia, and Europe. Hapl p R-M173 p y
originated in eastern Europe and then migrated eastward into Asia.

October 9, 2018 (a8 —

Concetta A. Bormans

Y-DNA SNP-Certifikat
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Y-kromosomers migration, alla



Y-FULL

Y-full ar det foretag som har bést kontroll pa tradet for y-kromosomen. Forsta
som jag visar hér dr skdrmdumpar “SNP Matches”. Ungefar 100 personer som
har lamnat in uppgifter till Y-full har matchningar med vara y-kromosomer. De
visar ofta slaktskaper med personer som levde for 2-300 ar sedan (som sedan har
anknytning till en nutida person.
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Langdtackning: 7534389 bp
Undergruppsstatistik + Kanda SNPs + Nya x Kanda SNPs x Nya
- Undergruppsstatistik
Haplogrupp Vald SNP Kand SNP Nya Orundad Rundad alder (ybp) Alder av samtliga prover (ybp)
alder

= 8 0 8 1358 1350 (650-2500) 1700 (1200-2200)
= 9 1 8 1521 1500 (750-2700) 1800 (1350-2300)
o R-S7759 9 1 8 1521 1500 (750-2700) 2000 (1600-2400)
= 10 2 8 1683 1700 (900-2900) 2500 (1850-3200)
- 11 3 8 1845 1850 (1000-3200) 2500 (1850-3200)
- 12 4 8 2007 2000 (1100-3400) 3200 (2600-3900)
= 15 7 8 2494 2500 (1450-4000) 3600 (3000-4200)
- 17 9 8 2819 2800 (1700-4400) 4300 (3800-4900)
= 19 1" 8 3143 3100 (2000-4800) 4700 (4100-5400)
- 20 12 8 3306 3300 (2100-5000) 4900 (4400-5400)
= 21 13 8 3468 3500 (2200-5100) 4900 (4400-5400)
- 22 14 8 3630 3600 (2400-5300) 5000 (4500-5500)
- 28 20 8 4604 4600 (3200-6500) 5500 (4800-6200)
= 52 44 8 8499 8500 (6500-11000) 8600 (7400-9800)
- 82 74 8 13367 13400 (10800-16400) 14000 (12500-15600)
FAQ Vad ar YFulls metodologi for uppskattning av alder?
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HERDARNA FRAN STAPPEN

Min fran herdekulturen yamna utgick fran Osteuropas stipper. De férde med

sig indoeuropeiskt sprik, ylletyg och metallurgi. I Sverige har kulturen fatt
namn efter de typiska stridsyxorna.



”En man kom till Jylland. Det var for ungefar 4800 ar sedan, och han kom
troligen akande i en oxkarra. Han pratade om sin kéarra med ord som vi anvéander
an i dag.

”Hjul”, sa han om de stora, platta ekskivorna som vagnen rullade pé. ”Axel”,
kallade han det langa trastycke som férband hjulen med varandra. Den bojda
tradgren som han lade 6ver oxarnas bog for att fasta dem vid vagnen, bendmnde
han “oket”.

Hér i boken kallar vi mannen for ”Ragnar”, men hans vetenskapliga namn &r
Z284, efter en liten mutation som han bar i sitt Y-kromosom-DNA. Ragnar
skulle komma att bli anfader till var sjatte svensk — daribland bada forfattarna
till denna bok.

Vi tror att han var rik och méktig. Hans kérra var évertackt med ett kapell, i
samma stil som cowboyernas vagnar pa prérien flera tusen ar senare. Under
kapellet var karran inredd med fina mattor och filtar av ylle. | sina stora hjordar
hade han ménga fin” — det var ordet han anvande for sina far och sin nétboskap
—och han akte runt med sin karra for att 6vervaka alla dessa fan och driva dem
till standigt nya, gréna beten.

For att fa fram frodiga betesmarker at djuren htgg Ragnar och hans anhang
ner traden pa Jylland. Det finaste virket anvéande de till hus, kérror och ved. Men
det mesta eldade de bara upp. De var ute efter betesmarkerna, efter 6ppna
landskap.

Né&r Ragnar dog begravdes han i en kista av traplankor. Den tacktes med stenar
och torv, och efter nagra generationer hade langa rader av sadana gravkullar
brett ut sig langs de vagar som Ragnar och hans slaktingar anvande. Nagra av de
finaste hovdingarna — kanske dven Ragnar sjalv — fick stora, pakostade gravrum
av ekvirke, dar hela karran fick plats.
| graven lades ocksa gavor. Viktigast for mannen var den fint polerade stenyxan,
som hade en speciell batform. Kvinnorna brukade fa med sig halsband med
parlor av barnsten. Ibland fick de dven smycken av koppar. Bada konen fick
fardkost i form av kottstekar och bagare av keramik som sakerligen var fyllda
med nagon dryck. Kanske mjod, kanske 6l, kanske en blandning av mj6lk och
0l. ”Mjod” var for ovrigt ocksa ett ord som Ragnar brukade anvdnda, bdde om
sjalva honungen och om den s6ta, guldgula dryck som man kan tillverka av jést
honung.

| varje grav lades bara en person i taget, eller mojligen ett par. Detta gravskick
var helt annorlunda &n de gemensamma gravkammare av stora stenar som
tidigare bonder i Skandinavien hade anvant i 6ver tusen ar.



Pa grund av det speciella gravskicket har nagra arkeologer i artionden envist
havdat att det maste ha kommit nya manniskor till Europa vid denna tid.
Nykomlingarna maste ha rort sig fran stapperna i nuvarande Ryssland och
Ukraina, dar det fanns liknande gravar. Och det maste ha varit pa sa sétt vi fick
vara indoeuropeiska sprak, har dessa arkeologer velat gora géllande.

De har fatt mycket mothugg.

Men nu kommer DNA-tekniken och ger dem alldeles ratt.

Vér ”Ragnars” speciella undergrupp, som numera dr sa vanlig i Skandinavien
att den finns hos var sjatte man, kallas for R1a-Z284.

Den senaste tidens DNA-forskning visar att R1a anda sedan jagarstenaldern
har varit vanlig i nuvarande Ryssland. Inte minst dominerade sadana DNA.-
varianter i en kultur som holl till pa stapperna norr om Kaspiska havet och
Svarta havet, en kultur som arkeologerna kallar fér yamna.

YAMNA

Yamna var en herdekultur, och den var mycket framgangsrik. Nagra
generationer tidigare hade deras forfader och formdédrar tdmjt stappens vilda
héstar. Forst for att anvanda héstarna som kottreserv, darefter for att mjolka.
Och annu lite senare — oklart exakt nar — ocksa for att rida pa.

Denna stappbefolkning borjade tidigt bygga karror som kunde rulla pa hjul.
Sadana karror innebar en revolution i herdejobbet. Man kunde lasta dem med
vatten och proviant for flera veckor, och inreda dem med mjuka yllemattor att
sova pa. Pa sa satt kunde yamnaherdarna driva sina hjordar — med allt fler fan —
till standigt nya betesmarker. De prioriterade far, dels for att far ar val anpassade
till stdppens torra klimat, dels for att herdarna var mycket intresserade av
ylletyg.

Genetiskt var yamnaherdarna en blandning av aldre stenaldersjagare fran
nuvarande Ryssland och mer sydliga och jordbrukande ménniskor som kom med
bat Gver Svarta havet eller via bergskedjan Kaukasus.

Via Kaukasus kom &ven metallen.

Att fa fram metaller som koppar, silver och guld ur sten var inte nagon ny
uppfinning. Den kunskapen hade funnits runt Svarta havet nastan lika lange som
jordbruket, det vill saga i flera tusen ar.

Men nér metallen kom att inga i yamnaherdarnas paket skulle det ménskliga
samhéllet forandras i grunden. Atminstone i de delar av vérlden dér deras
attlingar drog fram, och dar méanniskor snart borjade tala indoeuropeiska sprak. |
soder och oster var det bland annat nuvarande Afghanistan, Indien och Iran. |
vaster var det nastan hela Europa, med undantag for en liten ficka dér den
baskiska kulturen av nagon anledning holl sig utanfor.

Vi vet inte varfor stora grupper av yamnaherdar borjade rora sig vasterut med
start for ungefar 4 800 ar sedan. En del forskare tror att de stora och plétsliga
folkvandringarna hade samband med pesten.

DNA-studier har nyligen visat att pestbakterien, Yersinia pestis, fanns hos
manniskor redan vid den hér tiden. En hypotes &r att yamnaherdarna i stor



utstrackning var motstandskraftiga mot pest. De hade ju levt i artusenden i
trakter dar manga sma gnagare bar pa loppor med bakterien. | perioder nér
klimatet var kallt och fuktigt sokte sig dessa gnagare ner fran bergen till
slatterna dar manniskorna vistades.

Det skulle innebéra att yamnaherdarna bar med sig pestbakterier som var
dodsbringande for andra men inte for dem sjalva. Nar de kom till en trakt utbrot
epidemier, den tidigare bondebefolkningen dog i stora skaror och bérdiga
betesmarker blev lattare att ta dver.

Detta ar som sagt en hypotes, och den aterstar att bevisa. Det finns
fragetecken. Ett problem med hypotesen ar att pesten borde sla lika hart mot
bade man och kvinnor, och bade mot Europas tidigare jagarbefolkning och den
tidigare bondebefolkningen.

Men det verkar som om framfor allt méan flyttade fran stappen — minst tio méan
for varje kvinna. Och arkeologiska fynd tyder pa att yamnaherdarna gick ganska
bra ihop med den aldre jagarbefolkningen. De tva grupperna kunde samexistera,
eftersom de anvande helt olika typer av mark. Jagarna var intresserade av bra
fiskevatten, skogarnas villebrad och saljakten vid kusterna. Yamnaherdarna var
ute efter bordiga jordbruksomraden, dar de kunde odla lite — inte minst korn som
de kunde anvanda till sin 6lbryggning — men framfor allt ville de fa bra beten till
sina fan.

Konkurrensen verkar framfor allt ha uppstatt mellan yamna och de tidigare
bonderna.

Det finns till exempel spar av en stor massaker nara den tyska staden Eulau.
Dar verkar yamnadttlingar fran en hel by ha blivit brutalt ihjalslagna och skjutna
med stenpilar. Pilarna &r just av en typ som traktens &ldre bondebefolkning
anvande.

Fran de tidigare jordbrukande ménnen verkar ytterst fa, om ens nagra, raka
fadernelinjer ha bevarats i Sverige. Vi kan ju inte hitta nagra sadana linjer i vart
material pa narmare tre tusen DNA-testade svenska man.

Daremot finns kvinnolinjer fran jagare och bonder bevarade i en helt annan
utstrackning, enligt vad vara analyser visar. Det var definitivt inte sa att hela
jordbruksbefolkningen dog ut ndr yamnaéttlingarna kom. Och inte
jagarbefolkningen heller, for den delen. Nagra levde kvar, och det marks inte
minst pa vart nutida sprak att grupperna blandades.

Lingvister uppskattar att dagens skandinaviska sprak till ungefér tva
tredjedelar harror fran de indoeuropéer som borjade komma for omkring 4 800
ar sedan. Men en tredjedel av spraket ar éldre, och verkar till stor del ha sitt
ursprung i det &ldre jordbrukssamhéllet.

Det marks att indoeuropéerna kom fran en herdekultur, for de har bidragit med
ord som var centrala i deras livsstil. Till exempel hjul, axel, oxe, hést, fol, tdmja,
mjolk, mjod, ylle och fader. Och fa, som sa smaningom utvecklades till
“pekunier”, som ér det latinska ordet for pengar.



| den aldre vokabular som redan fanns i Skandinavien ingar ord som har med
odling att gora, som &rta, bona, rova, malla och klover.

Enstaka ord verkar till och med finnas bevarade fran stenaldersjagarna. Ett
séddant ord ar ’sél”, ett centralt begrepp 1 kustjdgarnas liv.

SNORKERAMIKER OCH STRIDSYXOR

Yamnaherdarnas attlingar drog fram Over stora delar av centrala och norra
Europa. Arkeologerna har gett dem olika namn, beroende pa vilka nutida lander
det handlar om. Till exempel sndrkeramiker i Polen och Tyskland,
enkelgravskultur i Danmark och stridsyxekultur i Sverige, Finland och

Norge. Den konventionella arkeologin kunde tidigt visa att kulturerna liknar
varandra. Och DNA-tekniken bekraftar nu att manniskorna verkligen var nara
slakt. Samma manslinjer gar igen — fran den ryska stappen i dster till
Irland i véster, och dven i nuvarande Sverige.

| Sverige har dver 250 stridsyxegravar patraffats. De aterfinns énda upp till
Bohuslan och Norrlandskusten, men de allra flesta har hittats i Skane.

En stridsyxeman som ar DNA-analyserad kommer fran en grav i Viby strax
utanfor Kristianstad. | dag ligger graven mitt ute pa en aker i inlandets boljande
jordbrukslandskap. Men nar Vibymannen levde, for ungefar 4 500 ar sedan, gick
kustlinjen bara nagra hundra meter bort.

Av de kemiska analyserna att doma hade han bott i Vibytrakten i hela sitt liv.
Han at blandad kost, med en hel del fisk. Som gravgavor fick han bland annat en
syl av ben, en flintkniv och en barnstensparla.

Vibymannens DNA visar tydligt att han hade en stor del av sitt ursprung hos
yamnaherdarna pa stapperna i dster. Hans Y-kromosomer tillnérde den grupp pa
DNA-tradet som kallas R1a. Det & samma grupp som var van Ragnar pa Jylland
tillnérde, men eftersom Vibymannens DNA-resultat har sa 1ag upplosning kan vi
inte veta hur de tva var beslaktade med varandra.

KLOCKBAGARE

Nagra yamnaattlingar sokte sig fran Centraleuropa langre vésterut mot
Atlantkusten. Det verkar ha varit en grupp méan som var sarskilt specialiserade
pa metall.

Troligen besokte nagra av dem Spanien. Dar finns stora fyndigheter av koppar,
och pa nagra stallen i vaster finns dven hdga halter av tenn i berggrunden. Tenn
kravs for att man ska kunna blanda till brons — en legering som pa flera satt ar
overlagsen koppar. Brons ar lattare att gjuta. VVapen och yxor av brons far
vassare eggar och spricker inte lika latt. Dessutom skiner de som guld, vilket
datidens méanniskor sakert uppfattade som vackert.

Nagot uppblandade med manniskor fran nuvarande Spanien, spred sig
yamnaéttlingar langs hela Atlantkusten. Antagligen anvande de sig av rutter till
sjoss som hade varit etablerade i minst tusen ar.



De hamnade i1 Storbritannien, och upptéackte att dér fanns mycket storre och
béattre forekomster av tenn. Sérskilt i sydvastra England, i det distrikt som
numera kallas Cornwall.

Den kultur som utvecklades kallas for klockb&garkulturen. Arkeologiska fynd
och jamforelser av tander tyder pa att den hade inslag som kom fran nuvarande
Spanien. Nya DNA-analyser bekraftar ocksa att sddana inslag fanns. Men
framfor allt visar DNA-analyserna tydligt att klockbégarna till mycket stor del
harstammar fran yamnaherdarna

Till skillnad fran yamnaattlingarna pa kontinenten, som foretradesvis hade Y -
kromosomer inom gruppen R1a, hade klock-b4dgarmannen langs Atlantkusterna
framfor allt Y-kromosomer inom gruppen R1b. Lét oss kalla dem for ”Rutgers
soner”. Deras stamfader, som vi kallar "Rutger” var en man som levde for
ungeféar 5 000 ar sedan i Centraleuropa, kanske nagonstans langs floden Donau.
Han bar pa den speciella mutationen R-L151 som alla hans séner sedan &rvde, in
i vara dagar.

| dag tillnr éver 80 procent av mannen pa Irland denna grupp. DNA-analyser
fran gamla gravar pa norra Irland visar att klock-bagarman dar for omkring 4
000 ar sedan ocksa tillhorde gruppen Rib.

Nagra av dessa klockbagarman sokte sig éver Nordsjon mot Jylland och mot
Sveriges vastkust.

Bland dem var sannolikt en man som begravdes i skanska Beddinge for
ungefar 4300 ar sedan.

Beddinge ligger vid kusten mellan Ystad och Trelleborg, néstan sa langt
soderut man kan komma i Sverige. Dar gravde arkeologer redan pa 1930-talet ut
ett stort gravfalt, som fortfarande ar det mest kompletta vi har fran stridsyxetid i
Sverige. | nagot som liknar en massgrav lag en man i yngre medelaldern, vars
DNA nu har blivit analyserat. Resultaten visar att han var en av ”Rutgers soner”,
med Y-kromosomer i gruppen R1b. Det stdmmer bra med arkeologernas
uppfattning att mer vastliga influenser fran Nordsjon och klockbagarkulturen
bdrjade komma till nuvarande Sverige mot slutet av stridsyxetiden.

GENER FOR MJOLK OCH JARN

I gammal nazistisk retorik pratades mycket om “arier”. Dessa arier anségs ha
spridit de indoeuropeiska spraken, vara blonda och vackra och allmant
dverlagsna andra folkslag. Dessvarre lever en del sadana uppfattningar kvar,
saval i Europa som i Indien och Iran.

Dagens DNA-forskning ger inget stod for att vissa folkslag skulle vara battre
an andra. Nar det géller mentala egenskaper gar det éverhuvudtaget inte att
skilja pa genetiken mellan olika folkgrupper. Daremot kan man urskilja
skillnader som handlar om kroppstyp, pigment och férmagan att hantera
temperatur och olika livsmedel.



Det ar egenskaper som i trdngda situationer kan gora skillnad mellan liv och
dod.

Yamnaherdarna verkar ha varit ganska langa. Det syns pa deras kvarlamnade
skelett. | nuvarande Danmark héjdes medellangden med sju centimeter nar de
anlande. Och det berodde inte bara pa att de at naringsrik mat, utan hade ocksa
rent genetiska orsaker. Det visar nya DNA-analyser.

Det finns inget stod for att de inkommande indoeuropéerna skulle ha fort in
ljus hud och bla dgon till vara delar av Europa. Som vi har berattat tidigare var
bla 6gon vanliga redan hos stenaldersjagarna som kom nar inlandsisen smalte,
och anlag for ljus hud forekom i nuvarande Sverige hos Motalajdgarna som
levde for nastan 8000 ar sedan.

Stenaldershonderna som anlande till nuvarande Sverige for 6 000 ar sedan
hade troligen ocksa ljus hud, dven om de sdkert ofta hade bruna 6gon och morkt
har. De yamnaherdar fran de ryska stapperna som hittills har blivit DNA-
analyserade verkar ha varit forhallandevis morka.

Nagot som yamnaherdarnas attlingar méjligen kan ha fort med sig hit &r
anlaget for att tala mjolk i vuxen alder, alltsa den
genetiska variant som gor att man dven som vuxen kan bryta ner mjolksocker,
laktos, till de enklare sockerarterna glukos och galaktos.

Nastan alla sma barn klarar det, men hos vuxna ar normaltillstandet — i varlden
och 1 mansklighetens historia — vad vi i Sverige i dag kallar laktosintolerans.
Troligen var alla stenaldersjagare och alla de tidiga bonderna i Sverige
laktosintoleranta. Det innebér att de fick diarré och ont i magen nér de drack
farsk mjolk. Det ar ju inget problem, sa lange det finns tillrackligt av annan mat.
Men om féarsk mjolk &r nastan det enda som finns att tillga, blir genen for att
bryta ner mjélksocker som vuxen en avgorande dverlevnadsfordel.

Nar detta skrivs ar den dldsta DNA-analyserade person som verkar ha talt
mjolk en klockbagarman och yamnaattling som levde for 4 200 ar sedan. Yamna
var ursprungligen en rorlig herdekultur. Det &r helt rimligt att de drack en del
farsk mjolk, och att det var fordelaktigt for dem att tala det.

Under artusendenas lopp verkar formagan att bryta ner mjolksocker ha blivit
mycket viktig for manniskor i norra och nordvéstra Europa. Men det intraffade
troligen mycket senare, forst under jarnaldern.

En DNA-analyserad klockbagarman fran Irland ar det hittills &ldsta kanda
exemplet pa anlag for sjukdomen hemokromatos. Denna sjukdom é&r fortfarande
allra vanligast pa Irland, men férekommer ocksa en hel del i Norge och Sverige.
Ibland kallas den for ”Jamtlandssjukan” och anses ha spridits av vikingar. Men
det ar lika troligt att den spreds redan av yamnaéttlingarna.

Hemokromatos innebér att man har svart att bryta ner jarn och det kan vara
ganska problematiskt. For att drabbas av sjukdomen behdver man fa anlagen
fran bada sina foraldrar. Men det ar tankbart att en enkel uppséttning av anlaget
ursprungligen kunde vara till fordel for manniskor som at jarnfattig kost. Till
exempel kost som i hdg grad baseras pa mjolk, 6l och majligen lite fisk.



Mjolk och grét ar vad manga fattiga manniskor pa brittiska 6arna och i
Skandinavien har fatt klara sig pa sedan jordbrukets intag. Sakert var anlag som
har med mj6lkdrickande och jarnbrist att gora en 6verlevnadsfordel.

Men vi tror inte att sadana anlag ar huvudorsaken till att yamnamannens
fadernelinjer kom att bli sa dominerande i nuvarande Sverige. Inte heller tror vi
att det bara beror pa slumpen.

Vi tror att det handlade om makt.

Yamnaattlingen Rutger kom att bli anfader till varannan man i dagens
Vésteuropa, och var femte man i nuvarande Sverige. Alla dessa man har Y-
kromosomer inom gruppen R1b och tillhdr &ven Rutgers sarskilda undergrupp
som utmarks av mutationen R-L151.

Ragnar pa Jylland skulle komma att bli anfader till var sjatte svensk man i dag.

Men det drdjde en tid innan Ragnars och Rutgers attlingar spred sig 6ver
nuvarande Sverige.

Vid det laget hade nagra andra man dykt upp. De hade alla en gemensam
anfader som levde under stridsyxetid.

Lat oss kalla honom lvar.

Denne Ivar skulle bli anfader till ndstan halften av Sveriges
nuvarande mén.”



